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Spitalul Municipa! Dorohoi, cu sediul in Municipiul Dorohoi, Bulevardul Victoriei nr.75,
judetul Botosani, organizeazd concurs pentru Ocuparea urmatorului post vacant
contractual, pe durata nedeterminata, in conformitate cu prevederile Ordinului nr. 166/2023,
dupé cum urmeaza;

Denumirea posturilor : Un post de medic specialist, specialitatea Geriatrie-
Gerontologie

Numarul posturilor: 1 post vacant

Nivelul postului: functie de executie

Compartiment/structura: Cabinet Geriatrie —-Gerontologie din Ambulator

Durata timpului de lucru: 7 ore/zi, 35 ore/saptamana

Perioada: nedeterminata

| ziugfod luna

Conditii generale prevazute de art. 3 din Ordinul MS nr. 166/2023

(1.) Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste
conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 — Codul muncii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completérile ulterioare;

a) are cetétenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui
stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunocaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr._53/2003 - Codul
muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare:

d) are o stere de sadnatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atesiatd
pe baza adeveriniei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare
abilitate;

e) Indeplineste condiiile de studii, de vechime In specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a
profesiei;

f)nu a fost condamnatad definitiv pentru sévérsirea unei infractiuni contra securitati
nafionale, contra autoritdfii, contra umanitdtii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra Infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o
perscana candidata la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea:

@) nu executd o pedeapsa compiementari prin care i-a fost interzisd exercitarea
drepiuli de a ocupa funciia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatéd de aceasta nu s-a luat
masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

i) nu a comis infraciiunile orevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
explocatare a unor perscane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legiinr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute Iz art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugstar platit din fonduri publice.

Conaditiile specifice necesare In vederea participarii la concurs:
~Diploma de licenta
-Certificat de medic sbenialist anacialitates BFRIATRIE - AERANTAI ARIC



-Certificat de membru la Colegiul Medicilor, insotit de avizul de exercitare a profesiei
-Polita asigurare de raspundere civila profesionala,

(2) In vederea inscrierii pentru concurs, candidatul va depune la unitatea care a
publicat postul un dosar cuprinzand urmatoarele documente:
a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotararea
Guvernulul nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice
(H.G. nr. 1.336/2022}:
b) copia de pe diploma de liceni2 si certificatul de confirmare medic specialist
¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs, aviz
de libera practica si asigurare malpraxis
d) dovada/inscrisul din care sa rezuite ca nu i-a fost aplicaté una dintre sanctiunile prevazute
la art. 455 alin. (1) lit. ) sau ), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau ), respectiv |la art. 628 alin.
(1) lit._d) sau e) din Legea nr. $5/2006 privind reforma in domeniul sanataiii, republicata, cu
modificarile si completérile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr.
460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea,
organizarea si functionarea Ordinuiui Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul
sanitar din Roménia
) acte doveditoare pentru caicularea punctajului prevézut in anexa nr. 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemuiui National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare,
pentru candidaiil Tnscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de Invatdmant, sanatate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarez fizica sau evaluarea psihologica a unei
perscane;
h) adeverinid medicald care s& ateste starea de sanéatate corespunzatoare, eliberatd de
catre medicul de familie al candidatului sau de céatre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6
luni anterior deruldrii concursului - certificat medical A5;
i) copia actului de identitate sau orice ait document care atestd identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;
i) copia ceriificatului de casatorie sau a altui document prin care s-2 realizat schimbarea de
nume, dupé caz;
k) curriculum vitae, model comun european.
1) Taxa de participare 200 lei.

{(3) Documentele prevazute la alin. (2) lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in
termen de valabilitate.

{4) In vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs n termen de 10
zile lucratoare de la data afisdrii anuntului.

(8) Adeverinta care atestd starea de sanatate contine, in clar, numérul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, n formatul standard stabilit prin ordin al ministrului s&né&tatii.
Pentru candidatii cu dizabilitati, Tn situatia solicitarii de adaptare rezonabil3, adeverinia care
atesta starea de sanatate trebuie Insotita de copia certificatului de Tncadrare intr-un grad de
handicap, emis in conditiile legii.

(6) Copiile de pe actele prevazute la alin. (2) lit. b), c), i) $i j), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap se prezintd insofite de documentele originale, care se
certificd cu mentiunea "conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de concurs.

{7) Documentul prevazut la alin. (2)fit. f) poate fi Tnlocuit cu o declaratie pe propria
raspundere privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia



dosarelor gi care nu a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind
antecedentele penale direct de la autoritatea sau institutia publicd competenta cu eliberarea
ceriificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
documentului prevazut la alin. (2) lit. f), anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau
probei practice. In situatia in care candidatul solicita expres in formularul de inscriere la
concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publicd competentd cu
eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazieru! judiciar se solicit de catre
autoritatea sau institutia publica organizatoare a concursului, potrivit legii.

(8) Documentul prevazut la alin. (2) lit. g) poate fi solicitat si de catre autoritatea sau institutia
publica organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.

Concursul consta in urmatoarele etape:

a) selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de

departajare ( proba D), prevazut in anexa nr. 3 la Ordin
b) proba scrisa
c) proba clinica
d) proba practica

Se pot prezenta la urmatoarea etapa numai candidatii declarati admisi la etapa

precedenta

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI/EXAMENULUI CE VA FI
ORGANIZAT LA SPITALUL CLINIC ,DR.C.I.PARHON" |ASI.

Nr. Activitsti Data siora
crt.
1 Publicarea anuntului 13.08.2025
' |
5 Depunerea dosarelor de participare la concurs la adresa: | Pana in data de
" | Spitalul Municipal Dorohoi, cu sediul in municipiul Dorohoi, | 27.08.2025, ora 14.00
Bulevardul Vicioriei nr.75, judetul Botosani. '
3. | Selectia dosarelor de concurs si a punctajului rezultat din 29.08.2025 ora 10.00
analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice
pentru proba suplimentara de departajare ( proba D),
| prevazuta in anexa 3 la ordin
4. | Afisarea rezultatelor seleciiei dosarelor si a punctajului 28.06.2029 ora 200
rezultat din analiza si evaluarea activitatii profesionale si
stiintifice pentru proba suplimentara de departajare ( proba
D), prevazuta in anexa 3 la ordin
5 | Depunerea contestatiilor privind rezultatele 01.09.2025 ora 13.00
" | selectiei dosarelor de concurs si a punctajului
rezultat din analiza si evaluarea activitatii '
profesionale si stiintifice pentru proba
suplimentara de departajare ( proba D), prevazuta
in anexa 3 la ordin |
|
6. | Afisarea rezuitatului solutionarii contestatiilor | 02.09.2025 ora 1300
| 7 | Sustinerea probei scrise 04.09.2025, ora 10.00
|
8. | Afigarea rezultatuiui probei scrise B4408.2025.ra:15.00




Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei . 05.09.2025, ora 15.00
scrise .

]1{}. Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor GELS-S2s er 15.00

|
11. | Sustinerea probei clinice CEANGRRS, G 1a00

: . ) , . .09.2025, ora 15.
12. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea probei practice | o2 S 5.00

]
13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei practice NI Jmsg

|
14. | Afisarea rezultatului solufionarii contestatiilor I 11.03.2025, 0ra 15.00

15. | Sustinerea probei practics 12.09:2025, 618 08:00

16. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea probei practice | 12:08:2025, 019 15,00

17. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei practice 202025 e 1500

18. | Afisarea rezultatului solutionérii contestatiilor 1509205, e 1500

18.04.2025, ora 10.00

19. [ Afisarea rezultatului final al concursului

I

TEMATICA PENTRU EXAMENUL MEDIC SPECIALIST, SPECIALITATEA
GERIATRIE-GERONTOLOGIE

I TEMATICA PROBEI SCRISE
1. Date demografice si epidemiologice Ia varsta a treia. Institutionalizarea varstinicului -
evaluare medicala, psihologica si socio-economica.(4)
2. Evaluarea clinico-functionala a varstnicului. Analiza activitatilor zilnice ale varstnicului -
ADL (activities of daily living), principii de recuperare. Notiuni si criterii in organizarea
asistentei medicale si ingrijiri acordate varstnicilor. (4,11 2)
3. Teoriile imbatranirii. Imbatranirea biologica. Impactul genetic. Radicalii liberi si
imbatranirea. (8,8,2)
4. Modificari structurale si metabolice asociate cu imbatranirea fiziologica: celula, tesuturi,
metabolisme, aparate, sisteme. Implicatii clinice. (8,11,4,6,9,10,2)
5. Imbatranirea pishologica normala - posibilitati de adaptare la schimbarile de rol si statut
social. (11,2)
6. Incidenta sindroamelor neurclogice |a varstnici. Afectiuni neurolegice frecvent intalnite.
(6,11,18,2)
7. Boala Parkinson si sindroamele exirapiramidale la varstnic. (6,11,18,2)
8. Epilepsia la varstnici. (6,11,18,2)
9. Patologia neurologica centrala (vasculara si nonvasculara) si periferica la varstnic.
Accidentul vascular cerebral. (6,11,18,2)
10. Depresia la varstnici. (6,11,23)
11. Dementele de tip Alzheimer si non- Aizheimer. (8,10, 1 8,2)
12. Caderile |2 varstnici. (11,4,2)
13. Ateroscleroza sistemica. Factori de risc, teoriile aterogenezei, forme clinice, complicatii,
tratament. (6,13 vol.il,2)
14. Hipertensiunea arteriala la varstnic. (11,13 vol.ll.15 vol.l, 2)
15. Cardiopatia ischemica: angina pecterala si infarctul de miocard la varstnic. (11,413



vol.il, 15,2) 16. Tulburari de ritm si conducere la varstnic. (11,13 vol.ll,15,2)

17. Insuficienta cardiaca la varstnici. (11,13 vol.Il,15,2)

18. Hipotensiunea arteriala la varstnici. (11,4,2)

19. Sindromul de ischemie cronica al arterelor periferice la varstnici. (6,13 vol.ll,2)

20. Insuficienta venoasa periferica si boala varicoasa la varstnici. (24,2)

21. Cordul pulmonar cronic la varstnic. (13 vol.ll)

22. Patologia respiratorie acuta si cronica la pacientii varstnici. BPOC la varstnic. Bronsite,
pneumonii, cancer bronho-pulmoenar, supuratii pulmonare, pleurezii. (9,11,13 vol.1,2)

23. Patologia ORL a varstnicului - entitati clinice; rinosinuzite, faringolaringite. (11,6,2)

24. Distunctia ventilatorie la varstnic. Cauze, forme de manifestare, posibilitati terapeutice.
(11,13 voll,2)

25. Colagenoze, vasculite sistemice - particularitati la varstnici. (9,11 14.2)

26. Afectiuni reumatismale inflamatorii cronice la varstnici (artrita reumatoida,
spondilartropatii). (8,15,14,2)

27. Patologia degenerativa articulara (articulatii periferice, coloana vertebrala) si abarticulara
la varstnic. (9,11,14,2)

28. Afectiuni reumatismale secundare (infectios, metabolic, endocrin, neuropatic) la varstnic.
(14,2) 29. Mielomu! multiplu. (11,14,17,16,2)

30. Polimialgia reumatica. (9,11,14,2)

31. Afectiuni sechelare posttraumatice a aparatului locomotor si stari postchirurgicale
ortopedice (artropatii, osteosinteze, etc.) (14,4,21)

32. Ostecporoza. (9,11,6,15,14)

33. Hiperlipoproteinemii - clasificare , tratament . (8,13 vol. [1,2)

34. Diabetul zaharat la varstnici. (9,11,4,6,13 val. 11,2)

35. Boli metabolice la varstnici: obezitate, hiperuricemii, alte boli metabolice. (9,11,6,13
vol.ll,2)

36. Evaluarea starii de nutritie la varstnici. Malnutritia. (9,11,13 vol.ll,2)

37. Patologia eso-gastro-duodenala la varstnici. Boala de reflux, hernia hiatala, ulcerul
gastroduodenal, cancerul gastric. (10,11,4,13 vol.lll 2,15)

38. Diverticuloza digestiva. (10,13 vol.lll,2)

39. Patologia ischemica digestiva la varstnic (angiodisplazia intestinala, infarctul
mezenteric). (6,10,13 vol.ll],2)

40. Patologia colonului la varstnic (cancer de colon, RCUH). (11,10,13 vol.lll,15,2)

41. Hepatopatii, colecistopatii, afectiuni coledociene, afectiuni digestive postoperatorii la
varstnici. (11,10,13 vol.ll,2)

42. Particularitati ale aparatului reno-vezico-ureteral la varstnici: litiaza renala, boala
polichistica, pielonefrite, infectii urinare joase, sindrom nefrotic. (8,13 vol.lV,2)

43. Insuficienta renala cronica la varstnici. (9,13 vol.IV,2)

44, Incontinenta urinara la varstnici. (6,4,11,22.2)

45. Retentia acuta si cronica urinara. Adenomul si neoplasmul de prostata - elemente de
diagnostic. (6,4,22.2)

46. Probleme ginecologice frecvent intalnite la pacientele varstnice. (2,15)

47. Menopauza si andropauza. Tulburari de dinamica sexuala la varstnici. (6,2,19,2)

48. Hipotiroidia si hipertiroidia la varstnic. (11,15,19,2)

49. Boli hematologice la varstnici: anemii, leucemii, pancitopenii, coagulopatii. (11,4,6,17,16)
50. Patologia dermatologica frecventa la varsta a |ll-a. Boli venerice cu rasunet asupra
pacientului varstnic. (10,4,2,20)

51. Afectiuni ale organelor de simt la varstnici. (6,11,2)

52. Sindromul de imobilizare. (6,11,2)

53. Farmacoterapia pacientului varstnic. latrogeneza. (6,11,5,2)

54. Tulburari de somn la varstnic. (11,6,4,18)

55. Obiective in profilaxia, terapia si recuperarea medicala prin mijloacele balneo-kineto-
fiziatrice. Principii fundamentale. (4,14,21,2)

56. Principii de tratament si recuperare pe aparate si sisteme prin mijloacele baineo-kineto-
fiziatrice. (4,14,21,2)
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57. Urgente in geriatrie. (11.2)

II. PROBA CLINICA

Un caz clinic prezentand patologie din tematica de specialitate.
ili. PROBA PRACTICA

Interpretarea urmatoarelor probe paraclinice:

1. Hemoleucograma si medulograma.

2. Coagulograma.

3. lonograma si gaze sanguine.

4. Enzime serice.

5. Date humorale imunologice - autoanticorpi, teste de inflamatie, complement,
imunoglobuline.

6. Dislipoproteinamii.

7. Examen de urina: sumar de urina, urocultura, proba Addis.
8. Probe functionale respiratorii, renale, hepatice, pancreatice.
9. Testul de toleranta orala la glucoza,

10. Electroforeza proteinelor.

11. Toracocenteza - lichid pleural.

12, Paracenteze - lichid de ascita.

13. Lichid cefalo-rahidian.

14. Radiografie toracica, gastro-intestinala, colecistica, renala.
15. Electrocardiograma.

16. Ecografie abdominala.

17. Endoscopie gastro-intestinala.

18. Ecografie cardiaca - interpretare valori.

19. Fund de ochi.

20. Interpretarea datelor de evaluare globala a pacientului varstnic (functionala, nutritionala
mentala).
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